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स्वास्थ्य मंत्वालथ्य | शिक्वा मंत्वालथ्य

COVID-19 स क्ू ल और  
चवाइल्ड ्ेथ्यर सक्रीनिंग संस्रण 4: 24 फ़र्री, 2021 

स क्ू ल  
थ्यवा चवाइल्ड ्ेथ्यर में जवािे से पहले, छवात्रों और बच्रों ्री हर दिि COVID-19 ्े ललए सक्रीनिंग अ्शथ्य 
्रिी चवाहहए। मवातवा-हपतवा/अशििवा्् इसे बच्े ्री ओर से िर स्ते हैं।

तारीख (mm-dd-yyyy)           

स्क्रीनिंग प्रश्न 
1. हपछले 14 दििरों में, छवात्/बच्े थ्यवा जजस ह्सी ्े सवाथ ्े रहते हैं उिमें से ह्सी िे ्िवाडवा ्े बवाहर ्री  हाँ   नहीं

थ्यवात्वा ्री है?
यदि क्वॉरन्टीन की जरूरतों से छू् िटी गई है (उिाहरण के लिए, एक आ्शयक काय्यकता्य जो काम के लिए
ननयममत रूप से कनाडा-अमेररका सीमा पार करता है), तो "नहीं" चुनें।

2. कथ्यवा ह्सी डॉक्टर, स्वास्थ्य िेखिवाल प्रिवातवा थ्यवा सवा््वजहि् स्वास्थ्य इ्वाई िे आपसे ्हवा है ह् ्त्वमवाि  हाँ   नहीं
में छवात्/बच्े ्ो अलग (घर पर) रहिवा चवाहहए?  
ऐसा प्रकोप या संपक्य  टे्ससंग के कारण हो सकता है। 

3. हपछले 14 दििरों में, छवात्/बच्े ्री पहचवाि ह्सी ऐसे व्यलति ्े "्रीबी संप ््व " ्े रूप में ्री गई है   हाँ   नहीं
जजसे ्त्वमवाि में COVID-19 है?

4. हपछले 14 दििरों में, छवात्/बच्े ्ो उि्े सेल फ़ोि पर COVID जोखखम अल्ट्व िोद्टहफ़्ेिि ममलवा है?  हाँ   नहीं
यदि ्े पहिे ही परीक्षण कर्ा चुके हैं और एक पररणाम नेगेद्् था, तो "नहीं" चुनें।

5. कथ्यवा छवात्/बच्वा ्त्वमवाि में इिमें स ेह्सी िी लक्ण ्वा अिुि् ्र रहवा है? 
इनमें से कोई भी/सभी चुनें जो नया है, बढ़ रहा है और अनय ज्ात कारणों या उनके पहिे से नकसी लचनकतसा  
स्थिनतयों से संबंमित नहीं है।

बुखवार और/थ्यवा ठंड लगिवा   हाँ   नहीं
37.8 नडग्ी सेस््सयस/100 नडग्ी फ़ैरेनहाइ् या अमिक का तापमान

खवाँसी थ्यवा ्वाली खवाँसी (्ु्ुर खवाँसी)  हाँ   नहीं
 िगातार, सामानय से अमिक, सांस िेते समय सी्टी बजना, (अथिमा, संक्रमण के बाि सांस की निी की  
प्रनतनक्रया या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है।)

सवांस लेिे में त्लीफ़   हाँ   नहीं
सांस न िे पाना, गहरी सांस िेने में असमथ्य (अथिमा या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें पहिे से हैं उनसे  
संबंमित नहीं है) 

गंध थ्यवा स्वाि में ्मी होिवा थ्यवा पतवा ि चलिवा  हाँ   नहीं
 मौसमी एिजजी, तंनरिका संबंिी न्कार या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है) 

गले में खरवाि थ्यवा हिगलिे में ्दठिवाई ननगिने पर िि्य होना (मौसमी एिजजी, खट्टी डकार या अनय ज्ात कारण या   हाँ   नहीं
स्थिनतयाँ जो उनहें पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है)

बहती थ्यवा िरी/बंि िवा्
मौसमी एिजजी, ठंड के मौसम में बाहर रहन ेया अनय ज्ात कारण या स्थिनतया ँजो उनहें पहिे स ेहैं उनस ेसबंमंित नहीं ह ै  हाँ   नहीं

लसरिि्व
असामानय या िंबे समय से है (तना् के कारण लसरिि्य, पुराना माइग्ेन या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें  हाँ   नहीं
पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है) 
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मतली, उल्टटी और/थ्यवा िसत होिवा  हाँ   नहीं
 कबज/अननयममत मितयाग होना, सचंता, मालसक िम्य के कारण पे् में ऐंठन या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें  
पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है

अतथ्यवालध् थ्वा््ट थ्यवा मवांसपेशिथ्यरों में िि्व  हाँ   नहीं
 असामानय थकान, ऊजा्य की कमी, लििु की भूख में कमी (अ्साि, अननद्ा, थायराइड की गड़बड़ी, अचानक चो्  
िगना या अनय ज्ात कारण या स्थिनतयाँ जो उनहें पहिे से हैं उनसे संबंमित नहीं है)

6. छवात्/बच्वा ्त्वमवाि में जजस्े सवाथ रहतवा है उिमें से ्ोई COVID-19 ्े ह्नहीं िए लक्णरों ्वा अिुि्   हाँ   नह
्र रहवा है और/थ्यवा लक्णरों ्वा अिुि् ्रिे ्े बवाि परीक्ण ्े पररणवामरों ्री प्रतीक्वा ्र रहवा है?ीं

स्क्रीनिंग प्रश्ननों के परिणाम
थ्यदि आपिे प्रश्न 1 थ्यवा 3 ्े ललए "हवाँ" में उत्तर दिथ्यवा है तो स क्ू ल थ्यवा चवाइल्ड्ेथ्यर ि जवाए।ँ

• छारि/बच्े को से्फ़-आइसोिे् (घर पर) रहना चानहए और परीक्षण या आपातकािीन लचनकतसा के अिा्ा नकसी अनय कारण से 
बाहर नहीं जाना चानहए।

• यदि आपने प्रश्न 1 ्वा उत्तर “हवाँ” में दिया है तो सा््यजननक स्ास्य की सिाह का पािन करें। आपकी थिानीय सा््यजननक स्ास्य 
इकाई द्ारा अनुमनत दिए जाने के बाि छारि/बच्ा सकूि/चाइल्डकेयर में िौ् सकता है। 

 ∙ भाई-बहन या आपके घर के अनय िोगों को 14 दिनों के लिए से्फ़-आइसोिे् (घर पर) रहना चानहए।

• यदि आपने प्रश्न 3 ्वा उत्तर “हवाँ” में दिया है, तो आप COVID-19 परीक्षण की आ्शयकता सनहत सिाह या मू्यांकन प्रापत करने 
के लिए डवॉक्र/स्ास्य िेखभाि प्रिाता से संपक्य  करें। छारि/बच्ा 14 दिनों के बाि ही सकूि/चाइल्ड केयर में िौ् सकते हैं, भिे 
ही उनका पररक्षण पररणाम नेगेद्् हो।

 ∙ यदि आप प्रांत के ्ोरं्ो जैसे न्लिष्ट क्षेरिों में रहते हैं, तो भाई-बहन और आपके घर के अनय िोगों को 14 दिनों के लिए घर पर 
रहना चानहए। ऐसा थिानीय जोखखम कारकों के कारण है। 

 ∙ यदि आप ओं्ाररयो के अनय क्षेरिों में रहते हैं, तो भाई-बहन और आपके घर के अनय िोग सकूि, चाइल्डकेयर या काम पर जा 
सकते हैं, िेनकन अनय गैर-जरूरी कारणों के लिए घर से बाहर नहीं जाना चानहए। अमिक जानकारी के लिए अपने सकूि/
चाइल्डकेयर से संपक्य  करें। 

• यदि उनमें िक्षण न्कलसत होते हैं या परीक्षण पररणाम पवॉज़िद्् आता है, तो अमिक सिाह के लिए अपनी थिानीय सा््यजननक 
स्ास्य इकाई या डवॉक्र/स्ास्य िेखभाि प्रिाता से संपक्य  करें।

• इस पररणाम के बारे में बताने के लिए अपने सकूि/चाइल्डकेयर से संपक्य  करें। 

थ्यदि आपिे प्रश्न 2 ्े ललए "हवाँ" ्वा उत्तर दिथ्यवा है तो स क्ू ल थ्यवा चवाइल्ड्ेथ्यर ि जवाए।ँ 

• छारि/बच्े को से्फ़-आइसोिे् (घर पर) रहना चानहए और लचनकतसा आपातकाि को छोड़कर बाहर नहीं ननकिना चानहए।

• सा््यजननक स्ास्य की सिाह का पािन करें। आपके थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई द्ारा अनुमनत दिए जाने के बाि  
छारि/बच्ा सकूि/चाइल्डकेयर में िौ् सकता है। 

• यदि उनमें िक्षण न्कलसत होते हैं, तो अमिक सिाह के लिए अपनी थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई या डवॉक्र/स्ास्य 
िेखभाि प्रिाता से संपक्य  करें।

• यदि आप प्रांत के ्ोरं्ो जैसे न्लिष्ट क्षेरिों में रहते हैं, तो भाई-बहन और आपके घर के अनय िोगों को घर पर रहना चानहए। ऐसा 
थिानीय जोखखम कारकों के कारण है। 

• यदि आप ओं्ाररयो के अनय क्षेरिों में रहते हैं, तो भाई-बहन और आपके घर के अनय िोग सकूि, चाइल्डकेयर या काम पर जा सकते 
हैं, िेनकन अनय गैर-जरूरी कारणों के लिए घर से बाहर नहीं जाना चानहए। अमिक जानकारी के लिए अपने सकूि/चाइल्डकेयर से 
संपक्य  करें। 

• इस पररणाम के बारे में बताने के लिए अपने सकूि/चाइल्डकेयर से संपक्य  करें।

थ्यदि आपिे प्रश्न 4 ्े ललए "हवाँ" में उत्तर दिथ्यवा है तो स क्ू ल थ्यवा चवाइल्ड्ेथ्यर ि जवाए।ँ

• छारि/बच्े को से्फ़-आइसोिे् (घर पर) रहना चानहए और लचनकतसा आपातकाि को छोड़कर बाहर नहीं ननकिना चानहए।

• उनका COVID-19 परीक्षण कराने के लिए आंकिन कें द् पर जाए।ँ 

 ∙ यदि उनके परीक्षण का पररणाम नेगेद्् आता है (्े ्ायरस से संक्रममत नहीं है), तो ्े सकूि/चाइल्डकेयर में िौ् सकते हैं।

 ∙ यदि उनके परीक्षण का पररणाम पवॉज़िद्् आता है (्े ्ायरस से संक्रममत हैं), तो ्े आपकी थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई 
द्ारा अनुमनत दिए जाने के बाि ही िौ् सकते हैं।
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• यदि उनमें िक्षण न्कलसत होते हैं, तो अमिक सिाह के लिए अपनी थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई या डवॉक्र/स्ास्य 
िेखभाि प्रिाता से संपक्य  करें।

• भाई-बहन या आपके घर के अनय िोग सकूि, चाइल्ड केयर या काम पर जा सकते हैं, िेनकन अनय गैर-आ्शयक कारणों से घर से 
बाहर नहीं जाना चानहए, जब तक नक ज़जस व्यलति को COVID अि ््य प्रापत प्रापत हुआ था, उसका परीक्षण नेगेद्् नहीं होता है, या 
आपकी थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई द्ारा अनुमनत न िटी गई हो। 

• इस पररणाम के बारे में बताने के लिए अपने सकूि/चाइल्डकेयर से संपक्य  करें।

थ्यदि आपिे प्रश्न 5 थ्यवा प्रश्न 6 में िवाममल ह्सी िी लक्ण ्े ललए "हवाँ" में उत्तर दिथ्यवा है, तो स क्ू ल थ्यवा चवाइल्ड ्ेथ्यर ि जवाए।ँ

• छारि/बच्े को अिग (घर पर) रहना चानहए और परीक्षण कर्ाने या नकसी लचनकतसा आपातकाि को छोड़कर बाहर नहीं  
ननकिना चानहए।

• यदि आपने प्रश्न 5 ्े ललए "हवाँ" में उत्तर दिया है, तो छारि/बच्े को COVID-19 परीक्षण की आ्शयकता सनहत सिाह या , 
मू्यांकन प्रापत करने के लिए डवॉक्र/स्ास्य िेखभाि प्रिाता से संपक्य  करें। 

• यदि आपने प्रश्न 6 ्े ललए "हवाँ" में उत्तर दिया है, तो छारि/बच्ा सकूि या चाइल्ड केयर में तब िौ् सकता है, जब उस व्यलति का 
COVID-19 परीक्षण पररणाम नेगेद्् हो, या आपकी थिानीय सा््यजननक स्ास्य इकाई द्ारा अनुमनत िटी गई हो या उसे कोई अनय 
बीमारी होने की पुमष्ट हुई हो। 

• भाई-बहन या आपके घर के अनय िोगों को तब तक घर पर रहना चानहए जब तक नक िक्षण दिखाने ्ािे छारि/बच्े या व्यलति के 
परीक्षणों का पररणाम नेगेद्् नहीं होता है या आपकी सा््यजननक स्ास्य इकाई द्ारा अनुमनत नहीं िटी जाती है, या उसे कोई अनय 
बीमारी होने की पुमष्ट नहीं हो जाती है। 

• इस पररणाम के बारे में बताने के लिए अपने सकूि/चाइल्डकेयर से संपक्य  करें।

थ्यदि आपिे सिी प्रश्नरों ्वा उत्तर "िहीं" दिथ्यवा है, तो आप्वा बच्वा स क्ू ल/चवाइल्ड ्ेथ्यर में जवा स्तवा है कथ्यरोंह् ्े स्स्थ प्रतीत 
होते हैं और COVID-19 से संक्ममत िहीं हैं। इस पररणवाम (थ्यदि लवागकू हो) ्े बवारे में ्म्वचवाररथ्यरों ्ो बतवािे ्े ललए अपिे 
स क्ू ल/चवाइल्ड ्ेथ्यर प्रिवातवा द्वारवा स्थवाहपत प्रहक्थ्यवा ्वा पवालि ्रें।

सवा््वजहि् स्वास्थ्य ओं्टवाररथ्यो - संप ््व  टे्ससंग
इि स्वालरों ्े ज्वाब िेिवा ्ै्ललप् है। इस जानकारी का उपयोग के्ि सा््यजननक स्ास्य अमिकाररयों द्ारा संपक्य  टे्ससंग के लिए 
नकया जाएगा। सारी जानकारी 28 दिनों में ह्ा िटी जाएगी।

तवारीख:  

िवाम:  

फ़ोि थ्यवा ईमेल:  


